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Asociacion Dialogo Social y Arte

INTRODUCCION

La Asociacion Didlogo Social y Arte se caracteriza por centrar su labor en
potenciar procesos para el desarrollo integral y la inclusién social, especialmente de
aguellos colectivos que se encuentran en situacién de vulnerabilidad social creando

grupos dialégicos y espacios para el ocio y actividades creativas.

La Asociacion esta compuesta por un grupo de profesionales, socios y voluntarios,
con capacidad de innovacién y un claro interés por generar espacios para dialogar,
compartir, conocer, intercambiar, transformar nuestro entorno, asi como organizar
actividades de ocio y tiempo libre, con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas

con diversidad funcional y apostar por una comunidad mas justa y solidaria.

Desde la Asociacion DialogArte, se apuesta por la calidad de vida de las personas,
estableciendo prioridades directamente relacionadas con el apoyo a las familias, la
atencioén a las personas con capacidades diferentes, la creacion de espacios para la

ayuda mutua y el crecimiento personal, y la participacion social y comunitaria.

1. OBJETIVOS

Objetivo general:

- Mejorar la calidad de vida de las personas con diversidad funcional del municipio

de Candelaria.

Objetivos especificos:
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- Promover el empoderamiento de las personas en situacion de vulnerabilidad
social y personas con diversidad funcional a través de las acciones de crecimiento

personal y social.

- Fomentar el fortalecimiento de redes sociales y el empoderamiento comunitario
de las personas con diversidad funcional a través de la patrticipacion de las

actividades comunitarias.

- Crear espacios para la participacion inclusiva mediante la realizaciéon de
actividades de ocio y tiempo libre

CONSECUCION DE OBJETIVOS:

» Promover el empoderamiento de las personas en situacion de vulnerabilidad
social y personas con diversidad funcional a través de las acciones de crecimiento

personal y social.

Cabe destacar el fomento de las relaciones sociales dentro de las actividades
programadas mediante conversaciones y apoyos entre los diferentes participantes. Se ha
creado paralelamente al trabajo grupal, el trabajo y espacio personal e individual, donde
cada uno sigue su propio ritmo, de acuerdo a sus capacidades y habilidades.

» Fomentar el fortalecimiento de redes sociales y el empoderamiento comunitario de
las personas con diversidad funcional a través de la participacion de las

actividades comunitarias.
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Las acciones realizadas han sido mas limitadas, puesto que fue complejo el desarrollo de
actividades comunitarias teniendo en cuenta las restricciones de la situacidn sanitaria

actual.

Afadir, que en determinadas acciones comunes, como las citadas convivencias/salidas
(meriendas y desayunos patrticipativas) en las que las personas participantes crearon un
feed back sobre sus historias de vidas, y otros aspectos personales, generando espacio

informativo, red de apoyo sobre recursos sociales, redundando en este objetivo.

» Crear espacios para la participacion inclusiva mediante la realizacién de
actividades de ocio y tiempo libre.

Las personas participantes han manifestado sus preferencias y demandas en materia de
ocio y tiempo libre, estableciéndose propuestas de actividades adaptadas a las mismas,
creando actividades diversas, generando con ello un entono favorecedor en el disfrute de

su tiempo de ocio dando asi, calidad a su dia a dia.

2. ACTIVIDADES

- Actividades paralavida saludable

Cuando se habla de una vida saludable dentro de un contexto global, hablamos del
conjunto de comportamientos o actitudes cotidianas, para mantener el cuerpo y mente de
una manera adecuada tanto lo relacionado con la salud mental, la alimentacién, la
actividad fisica, la prevencion de la salud, el trabajo, la relacion con el medio ambiente y
la actividad social.

Toda accién llevada a cabo, gurada relacion con una vida saludable, desde las mas

basicas hasta un gran amplio abanico mas complejo y variopinto como pueden ser:
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- Actividades de la vida diaria AVD/ Actividades instrumentales de la vida
diaria AIVD

Actividades del dia a dia necesarias para mantener una correcta salud mental y fisica,
cuya finalidad pueden ser basicas o productivas, estas Ultimas se realizan para la
obtencion de un determinado producto y que implican un esfuerzo para realizarlo,
mientras que las Instrumentales, guardan relacibn con el funcionamiento
independientemente en el hogar y la comunidad en la que se desenvuelven, algo mas
complejas que las basicas, siendo algunas de las acciones llevadas a cabo en este
periodo de tiempo:

Cuidado personal, vestimenta, preparacion de comidas, el buen manejo del dinero, el uso
del teléfono o tablet, utilizar medio de transporte, el cuidado de la ropa, el mantenimiento

del hogar, cuidado de mascotas.

- Actividades fisicas:

Actividad vinculada a la vida saludable, a través del streching, la actividad fisica con
musica, zumba, paseos saludables, apostando asi por la prevencion de determinadas
enfermedades, entre las que se encuentran las cardiovasculares, arteriales,
digestivas...siendo un gran aliado de la salud cardiovascular y cerebral, ademéas de un
gran promotor de nuestro bienestar general.

Es por lo que mantenerse dinamico y hacer ejercicio de forma regular ayuda a prevenir

determinadas alteraciones.

El ejercicio fisico nos permite:

Controlar el sobrepeso
Combatir enfermedades
Ayudar al buen humor
Aumentar la energia

a N e

Ayudar a dormir mejor
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Estimular la vida sexual
Desarrollar mayor autonomia
Fomentar la diversion

© © N o

Promover la socializacion

Ademas, a través del streching, se ha facilitado los estiramientos que se deben realizar al
inicio y final de realizar un ejercicio intenso. Ayudando a estirar los musculos vy
obteniendo mayor flexibilidad, previniendo asi las lesiones o suavizando las dolencias, si

se tuviesen.

Actividades que se han llevado a cabo con la intension de mantener una vida mejor y
mas saludable, haciendo hincapié en la flexibilidad funcional, mejorando la postura a
través de la elongacién muscular. Es por lo que las actividades realizadas han colaborado

al buen funcionamiento de nuestro organismo y bienestar en general.

- Actividades ludicas:

Actividades para favorecer la motivacion, atencion, concentracion, potenciando la
adquisicion de informacion y el aprendizaje, generando nuevos conocimientos. Por lo
tanto, se han podido realizar en el tiempo libre con el objetivo de liberar tensiones, salir
de la rutina diaria y para obtener un poco de placer, diversion y entretenimiento, ademas
de ampliar la expresion corporal.
Estas actividades han permitido:

1. Forjar vinculos con los deméas
Compartir
Negociar
Resolver conflictos

Contribuir a la capacidad de autoafirmacion.

o gk~ W N

Desarrollar aptitudes de liderazgo,
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7. Interactuar en grupo.
Algunas de las actividades ejecutadas han sido fichas de estimulacién cognitiva, loteria,
juegos de mesa, bailoterapia, pinturas, mandalas, puzzles, juegos de entretenimiento

(sopas de letras y otros).

- Actividades creativas:

Actividades que guardan relacién con la capacidad de crear nuevas ideas con un
propésito determinado. No todos poseen las mismas habilidades creativas, ya que
algunas personas pueden ser mas habilidosas en determinadas areas como pueden ser
la pintura, las letras...y muchas otras, ser habilidosas en otras, como pueden ser los
numeros, los idiomas...

El ser una persona creativa, nos ayuda a innovar y, con ello, permitiéndonos crecer tanto
a nivel personal como profesional. El realizar cosas nuevas, afrontar nuevos
retos...ayuda a oxigenar la mente y a relajarnos, por lo que, la creatividad en si promueve
a una vida saludable, permitiendo:

1. Obtener mayor confianza en uno mismo.

2. Fineza de percepcion.

3. Capacidad intuitiva para resolver mejor cualquier problema.
4. Desarrollo de la imaginacion.

5. Aumento del entusiasmao.

6. Curiosidad intelectual.

7. Mayor capacidad para afrontar cualquier reto.

Algunas de las actividades ejecutadas han sido: pendientes, portarretratos, abanicos, flor
de loto, cuadro de la Virgen de Candelaria, listin telefénico, portamovil, decoracion

navidefa, neceseres, block de nota, mascaras, alfileteros, etc.
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- Actividades estimulacion cognitiva:

Actividades que guardan relacidon con la mejora y mantenimiento de las capacidades
mentales a largo plazo, es por ello que, se ha trabajado en mantener o mejorar el
funcionamiento cognitivo en general, mediante ejercicios de memoria, percepcion,
atencion, concentracion, lenguaje, funciones ejecutivas (solucibn de problemas,

planificacion, razonamiento, control...).

- Actividades de Ocio:

Actividades que se han dedicado a lo contrario de aquellas que son por obligacion,
logrando con ello, una educacién mucho mas integral, desarrollando habilidades y
cualidades que ayuden a desarrollar la personalidad de las personas, siendo una de las
mejores formas de comenzar el proceso de socializacién, trabajando el respeto a la
diferencia, la cooperacion y la participacion activa, complemento a una educacion en

valores.

Algunas de las acciones que se han llevado a cabo son:b pasear, escuchar musica, leer

un libro, practicar ejercicio fisico, visitas a exposiciones y lugares del municipio.

- Actividades de ayuda mutua:

En los ejercicios anteriores en los que se ha implementado el proyecto, se han
conformado grupos de ayuda, compuestos por las personas participantes, que han
abordado a través del dialogo, temas de interés. Estos espacios participativos favorecen,

de forma transversal, las habilidades emocionales y los procesos de autoestima.
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A través de esos grupos de dialogo, transformados también en estos momentos y
dada las condiciones derivadas de la situacién sanitaria, en paseos terapéuticos, se
favorece el apoyo entre las propias participantes, mayoria mujeres, que refieren el
impacto positivo que conlleva el disponer de este espacio para compartir temas de interés
y situaciones personales y familiares, derivandose asi en un soporte emocional para

algunos patrticipantes.

3. BENEFICIARIOS

e Personas con diversidad funcional.
e Personas en situacion de vulnerabilidad social.

e Publico en general.

4. ENTIDADES QUE HAN COLABORADO EN EL DESARROLLO DEL TRABAJO

En este proyecto ha colaborado la concejalia de Servicios Sociales del Ayuntamiento de
Candelaria apoyando las actuaciones que se han llevado a cabo y asistiendo a algunas

actividades participativas.

Ademés, ha colaborado la Fundacion Canaria Candelaria Solidaria, ofreciendo
informacion y orientacion para la planificacion inclusiva de las actuaciones, ademas de
estableciendo sinergias entre las entidades en beneficio de las personas de los colectivos
objeto de intervencién, puesto que la entidad trabaja a favor de la autonomia de las

personas con diversidad funcional.

Ha colaborado el programa Tenerife Solidario del Cabildo Insular de Tenerife, en tanto en
cuanto la Asociacion Dialogarte, es entidad de voluntariado y entidad beneficiaria del

citado programa, participando en las actividades organizadas por el Cabildo en materia
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de difusion y promocion de la labor de las entidades de voluntariado, en la captacion de
voluntariado y en el apoyo a nivel de asesoramiento en asociacionismo y voluntariado

social.
De igual manera, se ha participado en el Plan Insular de Deporte Adaptado (PIDA) del

Cabildo de Tenerife, facilitando la participaciéon de las personas en las actividades de

deporte que se ha desarrollado a nivel insular.

5. ESTRUCTURA ORGANICA Y RECURSOS

- ESTRUCTURA ORGANICA:

Organo gestor: JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENCIA

Autonomiay empoderamiento

Empoderamiento Grupos de Ayuda

Mutua
Desarrollo personal y Participacion
social comunitaria

Voluntariado Social

Gestion administrativa
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- N° DE PERSONAS CONTRATADAS:

No CATEGORIAS CONTRATADAS
PERSONAS

PERSONAL FIJO 1 Técnica en atencién sociosanitaria
PERSONAL Diversarte IlI: enero-junio 2021
TEMPORAL 1 Técnica en atencién sociosanitaria

2 Técnica Superior en Animacion Socio-Cultural
Voluntariado 1 Técnica en integracion social

1 Pedagoga

-INFRAESTRUCTURA:
Infraestructura con la que cuenta la entidad:

- Sede fiscal y social: C/Portugal, s/n— 38530 Candelaria

De igual manera, las actuaciones se realizan en los espacios y locales sociales y
comunitarios, pertenecientes a otras entidades y/o administraciones, de los cuales se
hace el uso compartido de diferentes instalaciones: Centros Culturales, Pabellones de

Deporte, Salas Polivalentes.
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- MEDIOS MATERIALES DISPONIBLES:
- Equipos informéticos:

1 ordenadores de mesa
2 ordenadores portétiles
1 multifunciones

2 tablets.

- Equipos de telefonia y otros: 1 equipo telefénico. Acceso a internet

- A disposicion del personal a contratar: De oficina, didactico, de psicomotricidad y
deportivo, actividades de la vida diaria, talleres formativos, material especifico

disponible en sus instalaciones

6. EVALUACION

En este ejercicio se ha intentado mejorar el bienestar de las personas,
implementando una serie de actuaciones que rotan alrededor de la idea que las redes de

apoyo social, la participacién y el empoderamiento aumentan la calidad de vida.

Desde una metodologia dialégica y participativa, que se caracteriza por la
valorizacién de los apoyos sociales existentes, el reconocimiento de las competencias de
las personas participantes, la horizontalidad, la creacion de espacios de confianza y
participacion, se han implementado acciones para el ocio inclusivo y el crecimiento

personal y social.

Los recursos humanos, Técnica en Atencion Socio-Sanitaria y Técnicas en
Animacion Sociocultural como por el personal voluntario que colabora en la entidad, han

permitido la realizacion de las actividades.
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Desde la Presidencia, se ha realizado el control, seguimiento y evaluacién de las
lineas de actuacion, llevando a cabo visitas de seguimiento, y el contacto con los

recursos humanos y las personas beneficiarias.

En sintesis, a pesar de la situacidbn sociosanitaria surgida en 2020, desde
Dialogarte se ha continuado con las acciones de interés social y general que redunda en
personas, especialmente personas en situacibn de vulnerabilidad, personas con
diversidad funcional y personas en procesos de envejecimiento, generando espacios para
el empoderamiento, la participacién y la autonomia.

7. LIQUIDACION DEL PRESUPUESTO

RESUMEN DE INGRESOS Y GASTOS

INGRESOS:

ENTIDAD IMPORTES
Caixa 7.000,00 €
Ayuntamiento de Candelaria 14.400,00 €

Servicio Canario de Empleo
Convenio 2020-2021 30.510,26 €
Remanente Ejercicios Anteriores 3.600,00 €
TOTALES 55.510,26 €
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INGRESOS

7.000,00€

= Caixa

= Ayuntamiento de Candelaria

= Servicio Canario de Empleo
Convenio 2020-2021

GASTOS:

Personal 51.961,79 €

Otros gastos de la actividad 5.083,62 €

TOTALES 57.045,41 €
5.083,62€ GASTOS

= Personal

= Otros gastos de la actividad
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En Candelaria a 21 de abril de 2022

\Q/ A U
/

I VAR

Andrés Rumeu de Lorenzo Caceres

Presidente de la Asociacion Dialogarte
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ANEXO FOTOGRAFICO

http://www.dialogarte.org
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