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Asociacion Dialogo Social y Arte

INTRODUCCION

La Asociacién Dialogo Social y Arte “Dialogarte” es una entidad que aboga por una
sociedad mas justa y solidaria, acogiendo y caminando con acciones de interés social y
general que redundan en personas, mas vulnerables, especialmente, en personas con
diversidad funcional y personas en proceso de envejecimiento, generando espacios para

el didlogo, el empoderamiento, la participacién y la autonomia.

Centra su labor en potenciar procesos para el desarrollo integral y la inclusion
social, especialmente de aquellos colectivos que se encuentran en situacién de mayor
vulnerabilidad social. Es decir, favorecer el pleno desarrollo y maxima autonomia,
habilitacion ocupacional e inclusién social de las personas beneficiarias que lo
conforman, alcanzando la plena inclusién en sus distintos entornos de convivencia, desde
la perspectiva del plan centrado en la persona, basado en la escucha atenta de las
necesidades de las mismas y las de sus familiares y, en la que he llegado a ser participe,
durante un determinado periodo de tiempo

Dialogarte es una asociaciéon social que esta inscrita en el Registro de
Asociaciones de Canarias, que nace con el objeto de crear espacios para la participacion

inclusiva, desde grupos dialdgicos a la realizacién de actividades creativas e inclusivas.

La Asociacion esta compuesta por un grupo de profesionales, socios y voluntarios,
con capacidad de innovacién y un claro interés por generar espacios para dialogar,
compartir, conocer, intercambiar, transformar nuestro entorno, asi como organizar
actividades de ocio y tiempo libre, con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas

con diversidad funcional y apostar por una comunidad mas justa y solidaria.

Desde la Asociacion DialogArte, se apuesta por la calidad de vida de las personas,

estableciendo prioridades directamente relacionadas con el apoyo a las familias, la
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atencion a las personas con capacidades diferentes, la creaciéon de espacios para la

ayuda mutua y el crecimiento personal, y la participacion social y comunitaria.

1. OBJETIVOS

Objetivo general:

- Promover la calidad de vida de las personas, teniendo especial atencién a las
personas con diversidad funcional y personas en proceso de envejecimiento

del municipio de Candelaria.

Objetivos especificos:

- Realizar acciones de crecimiento personal y social destinadas a las personas
beneficiarias.

- Fomentar las actuaciones de participacion en la comunidad como medio para
el fortalecimiento de redes sociales.

- Crear espacios para la participacion inclusiva mediante la realizaciéon de

actividades de ocio y tiempo libre

2. ACTIVIDADES

» Aumentar el empoderamiento de las personas con diversidad funcional a través

de las acciones de crecimiento personal y social.
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» Fomentar el fortalecimiento de redes sociales y el empoderamiento comunitario de
las personas con diversidad funcional a través de la participacion de las

actividades comunitarias.

Han sido realizadas actuaciones para el conocimiento de los recursos sociales y
comunitarios, de forma limitada, participando las personas beneficiarias del proyecto en
actividades para el conocimiento de la comunidad y el entorno cercano, como es el caso
de los pabellones y espacios para la practica de la actividad fisica, y la visita a algunas

exposiciones y recursos.

» Crear espacios para la participacion inclusiva mediante la realizacion de

actividades de ocio y tiempo libre.

Las personas participantes han manifestado sus preferencias y demandas en materia de
ocio y tiempo libre, estableciéndose propuestas de actividades adaptadas a las mismas.
Considerando la toma de decisiones como aspecto fundamental para la autonomia y el
empoderamiento, las actividades de ocio y tiempo libre se han llevado a cabo tanto en el
local de la asociacion, como en aquellos espacios e instalaciones en las que se han
desarrollado las actividades demandadas, habiendo tenido en cuenta la participacion

inclusiva en las mismas.

- Actividades socioeducativas y comunitarias:
o Actividades Basicas de la Vida Diaria
o Actividades Instrumentales de la Vida Diaria
o Actividades de Ocio/tiempo libre...
o Capacitacion digital
o Participacion social
o Actividades de Creatividad

o Actividades de Reciclaje/medioambiente
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- Actividades de ocio inclusivo:
o Actividades Fisicas/deportivas
o Actividades de Estimulacién Cognitiva
o Actividades de convivencia

o Actividades ludicas

Es de considerar que debido a las acciones focalizadas que se han dado y generado en
todo momento, actividades diversas, creando un entono favorecedor en el disfrute de su
tiempo de ocio, ha fomentado una mejora de calidad de vida en su dia a dia. Es por ello,
que hablamos de un alcance y éxito absoluto con los objetivos fijados para con los
distintos proyectos de la entidad y por ende, para las personas que lo conformaron, es
decir, han ido teniendo, cada vez mayor incidencia positiva y asi, lo han hecho saber,
logrando conseguir dichos progresos en y con los objetivos fijados en y con cada una de
las actividades llevadas a cabo, sean de la indole que fuesen (inclusivas a todos los

niveles).

ACTUACIONES REALIZADAS

Grupos de Ayuda Mutua:

Considerando la necesidad de disponer de espacios para compartir temas comunes, se
ha facilitado la sede de la asociacién, para tertulias y espacios de dialogo para las
personas participantes. Estas han podido disponer de tiempo y espacio para compartir y
dialogar acerca de vivencias familiares, dificultades sociales y acciones de
reconocimiento de competencias y empoderamiento. Las actividades realizadas han sido
las siguientes:
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o Tertulia café: consiste en dialogar sobre temas determinados propuestos
por los propios participantes mientras se comparte un café a la vez que se
potencia las relaciones personales e interculturales. Fueron realizadas 22

sesiones a lo largo del ejercicio.

e Espacios de dialogo: facilitando este tipo de espacios, se han llevado a
cabo paseos terapéuticos con el objeto de favorecer las relaciones y el
didlogo sobre temas de interés, realizandose 40 sesiones, una sesion por

semana, excepto el mes de agosto.

Actividades participativas:

Se han coordinado y promovido visitas para el conocimiento de los recursos sociales y
comunitarios, realizando actividades propias y participando en otras organizadas por

otras entidades.

Encuentros por la diversidad, convivencias entre personas usuarias y entre diferentes
recursos, paseos saludables, visitas a exposiciones, rutas guiadas por el municipio,
tertulias café, fiestas de Navidad y Verano, entre otras, han sido las actividades

participativas realizadas.

Programa de Ocio Inclusivo

Las actividades realizadas han sido propuestas por las personas participantes. Estas
actividades se han llevado a cabo dos veces por semana, en horario de mafana y/o

tarde, en funcion de los intereses de sus participantes. Los lugares han sido tanto en las
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instalaciones de la asociacion como en los espacios donde se desarrollan las actividades

previstas.

Han sido realizadas las siguientes actividades de ocio y tiempo libre:

o Talleres de arte: empleando diferentes técnicas de pintar y dejar llevar la
imaginacion.

e Talleres de reciclaje: con estos talleres se fomenta la responsabilidad con
el entorno y el medio ambiente, utilizando ademas diferentes materiales
para su reutilizacion (plastico, papel, cartén, etc).

e Talleres de creatividad: se han realizado facilitando lo que cada

participante ha querido hacer y con el material disponible para ello,
desarrollando su creatividad.
Actividad fisica: es muy importante realizar ejercicio fisico para la salud,
ya que nos obliga a mover todas las partes del cuerpo. Esta actividad ha
sido continua a lo largo del proyecto, tanto en formato zumba y bailes
adaptados, psicomotricidad y ejercicio fisico. Zumba adaptada: la musica
es una forma facil y divertida para que las personas sin darse cuenta
ejerciten todas las partes del cuerpo. Psicomotricidad: ademas de realizar
movimientos con el cuerpo se trabaja la coordinacion, los colores, las
direcciones. Ejercicio fisico: realizando actividades fisicas y, después de
mover todas las articulaciones, realizando estiramientos en las partes del
cuerpo (nos lavamos la cara, nos peinamos el pelo, nadamos, cogemos
manzanas). Todos estos ejercicios simulan la realidad con cada uno/a.

o Estimulacion cognitiva: para cualquier edad es muy importante favorecer la
memoria y no perder lo aprendido, por ello, se han hecho juegos de mesa,
karaoke, actividades de calculo, lenguaje...

e Convivencias: han ayudado a relacionarse con los demas participantes,

salir de su rutina en casa y sobre todo fomentar su autonomia a la hora de
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hacer uso de las habilidades instrumentales (manejo del dinero, toma de
decisiones).

o Orientacidén espacio temporal: es muy importante cada dia situarnos en el
dia que nos encontramos, mes, estacién y recordar cosas como: ;Qué
hiciste ayer?, ;Qué desayunaste hoy?, ;Como viniste aqui?, ;Como se
llama el compafiero que tienes a tu derecha? Las actividades de
orientacion a la realidad son fundamentales en nuestro dia a dia, para
ubicarnos y crear rutinas y agenda.

o Actividades grupales: es muy importante la cooperacion puesto que, al
realizar ejercicios compartidos, se fomenta la union del grupo; se crea una

historia, sumamos juntos, pensamos en comun...

PROYECTOS EJECUTADOS

A) EMPODERAMIENTO Y OCIO INCLUSIVO VI

Programa de mejora de la calidad de vida de las personas, a través de una serie de
actuaciones de apoyo social y participacién, favoreciendo la comunicacion, la convivencia

y el bienestar social.

PERIODO DE EJECUCION
Del 1 de enero al 31 de diciembre de 2025

FINANCIADOR

Ayuntamiento de Candelaria

IMPORTE SUBVENCIONADO
24.000€
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B) PARTICIPARTE Il

Actuacion centrada en favorecer los procesos de autonomia y participacion de las
personas del municipio de Candelaria, solicité a la Fundacion La Caixa colaboracion para
desarrollar actividades relacionadas con el envejecimiento saludable, las capacidades
cognitivas y el crecimiento personal. Ante el aislamiento y la soledad que padecen tantas
personas en nuestro entorno, se han planteado actuaciones para favorecer la
participacién y el empoderamiento de las personas mayores y personas con
discapacidad.

PERIODO DE EJECUCION
Del 1 de febrero al 31 de marzo de 2025

FINANCIADOR

CaixaBank

IMPORTE SUBVENCIONADO
3.000€

C) SUBVENCIONES DESTINADAS AL FORTALECIMIENTO DEL TEJIDO
ASOCIATIVO PARA GASTOS CORRIENTES (2025)

PERIODO DE EJECUCION
Del 1 de mayo de 2025 al 31 de marzo de 2026

FINANCIADOR
Cabildo de Tenerife

IMPORTE SUBVENCIONADO
1.448,59€
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D) ENVEJECIMIENTO ACTIVO Il

Programa que promueve actuaciones contra el aislamiento social y la soledad no

deseada, fomentando la autonomia y la participacion activa de las personas beneficiarias.

PERIODO DE EJECUCION
Del 1 de enero al 31 de diciembre de 2025

FINANCIADOR

Fundacion La Caixa

IMPORTE SUBVENCIONADO
10.000€

E) MAYORES ACTIVOS

Promover la calidad de vida de las personas, teniendo especial atencién a las personas
con diversidad funcional y personas en proceso de envejecimiento generando redes de
apoyo social y de inclusion en la comunidad y realizacion de acciones de crecimiento

personal y social.

PERIODO DE EJECUCION
Del 1 de enero al 31 de diciembre de 2025

FINANCIADOR
Consejeria de Bienestar Social, Igualdad, Juventud, Infancia y Familias del Gobierno de

Canarias

IMPORTE SUBVENCIONADO
10.000€
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F) DIVERSARTE: ARTE, AUTONOMIA Y APOYO SOCIAL

Promover actividades de integracion social y comunitaria, dinamizacién, ocio y tiempo
libre, favoreciendo asi la participacion inclusiva y evitando el aislamiento social y sus

consecuencias.

PERIODO DE EJECUCION
Del 1 de noviembre de 2025 al 31 de agosto de 2026

FINANCIADOR

Servicio Canario de Empleo

IMPORTE SUBVENCIONADO
18.529,40€

3. BENEFICIARIOS

e Personas con diversidad funcional.
e Personas en situacion de vulnerabilidad social.

e Publico en general.

En general, han participado entre 15 participantes en los grupos de ayuda mutua hasta

mas de 60 personas en actividades participativas
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4. ENTIDADES QUE HAN COLABORADO EN EL DESARROLLO DEL TRABAJO

En este proyecto ha colaborado la concejalia de Servicios Sociales del Ayuntamiento de
Candelaria apoyando las actuaciones que se han llevado a cabo y asistiendo a algunas

actividades participativas.

Ademas, ha colaborado la Fundacion Canaria Candelaria Solidaria, ofreciendo
informacion y orientacion para la planificacion inclusiva de las actuaciones, ademas de
estableciendo sinergias entre las entidades en beneficio de las personas de los colectivos
objeto de intervencién, puesto que la entidad trabaja a favor de la autonomia de las

personas con diversidad funcional.

Ha colaborado el programa Tenerife Solidario del Cabildo Insular de Tenerife, en tanto en
cuanto la Asociacion Dialogarte, es entidad de voluntariado y entidad beneficiaria del
citado programa, participando en las actividades organizadas por el Cabildo en materia
de difusién y promocién de la labor de las entidades de voluntariado, en la captacion de
voluntariado y en el apoyo a nivel de asesoramiento en asociacionismo y voluntariado

social.

5. ESTRUCTURA ORGANICA Y RECURSOS

- ESTRUCTURA ORGANICA:
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Organo gestor: JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENCIA

Autonomia y empoderamiento

Empoderamiento

Desarrollo pe
social

Grupos de Ayuda
Mutua

rsonal y Participacion
comunitaria

Voluntariado Social

Gestion administrativa

- N° DE PERSONAS CONTRATADAS:

N° CATEGORIAS CONTRATADAS
PERSONAS

PERSONAL FIJO 1 Técnica en atencidn sociosanitaria (proyecto

Empoderamiento y Ocio Inclusivo)
PERSONAL Diversarte V: octubre 2024-junio 2025
TEMPORAL 1 Técnica Educacion Especial

Diversarte VI: noviembre 2025-agosto 2026
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1 Técnica en Educacion Especial
Voluntariado 1 Técnica en integracion social
1 Pedagoga

-INFRAESTRUCTURA:
Infraestructura con la que cuenta la entidad:
- Sede fiscal y social: C/Portugal, s/n— 38530 Candelaria

De igual manera, las actuaciones se realizan en los espacios y locales sociales y
comunitarios, pertenecientes a otras entidades y/o administraciones, de los cuales se
hace el uso compartido de diferentes instalaciones: Centros Culturales, Pabellones de

Deporte, Salas Polivalentes.

- Medios materiales disponibles:

Microondas
1Televisor 2 Ordenadores Nevera
1 impresora 2 micréfonos Regletas
1 teléfono movil
1 plastificadora
1 equipo musica
Acceso a Internet Wifi inalambrica
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-Mobiliario e infraestructura: se ha mejorado el
mobiliario y las infraestructuras. Se cuenta con el

material necesario para las actividades.

-Material deportivo y de ejercicios fisicos:

aislantes, pesas, pelotas, cuerdas, etc.

Material especifico relacionado| -Material de talleres: pistolas de silicona, tijeras,

con las siguientes acciones: .
cuter, regletas y alargadores, etc.

-Material papeleria y material escolar: goma eva,

cartulinas, lapices, rotuladores, folios, ...

-Material de oficina: cajas clasificadoras,

archivadores, boligrafos, folios, ...

6. EVALUACION

En este ejercicio se ha intentado mejorar el bienestar de las personas,
implementando una serie de actuaciones que rotan alrededor de la idea que las redes de

apoyo social, la participacion y el empoderamiento aumentan la calidad de vida.

Desde una metodologia dialogica y participativa, que se caracteriza por la
valorizacién de los apoyos sociales existentes, el reconocimiento de las competencias de
las personas participantes, la horizontalidad, la creacion de espacios de confianza y
participacién, se han implementado acciones para el ocio inclusivo y el crecimiento

personal y social.
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Los recursos humanos de la entidad: auxiliar de atencibn a personas
dependientes, y el personal de los proyectos del Servicio Canario de Empleo (técnica en
educacién especial, animadora sociocultural y técnica en integracién social) y personal

voluntario que colabora en la entidad, han permitido la realizacién de las actividades.

Se ha realizado el control, seguimiento y evaluacién de las lineas de actuacion,
llevando a cabo visitas de seguimiento, y el contacto con los recursos humanos y las

personas beneficiarias.

Desde Dialogarte se ha llevan a cabo acciones de interés social y general que
redunda en personas, especialmente personas en situaciéon de vulnerabilidad, personas
con diversidad funcional y personas en procesos de envejecimiento, generando espacios
para el empoderamiento, la participacion y la autonomia.

7. LIQUIDACION DEL PRESUPUESTO

RESUMEN DE INGRESOS Y GASTOS 2025

INGRESOS:

ENTIDAD IMPORTES
Aportacioén Caixa 3.000,00 €
Cabildo Insular de Tenerife 1.448,59 €
Ayuntamiento de Candelaria 25.000,00 €

Servicio Canario de Empleo
Convenio 2025-2026 4.189,45 €

Servicio Canario de Empleo
Convenio 2024-2025 23.910.25¢€
Fundacion La Caixa 11.927,44 €
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3.000,00€

Ingresos
1.448,59 €

25.000,00€
— 4,159,445 €

23.910,25€
11.927,44€

= Aportacion Caixa
= Caildo Insular de Tenerife
= Ayuntamiento de Candelaria

Servicio Canario de Empleo Convenio 2025-2026
® Servicio Canario de Empleo Convenio 2024-2025
= Fundacion La Caixa

GASTOS:
Personal 57.339,59 €
Otros gastos de la actividad 5.924,96 €
Gastos por ayudas y otros 4.663,43 €
Gastos financieros 240,13 €
TOTALES 68.168,11 €
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Gastos

! 5.924,96€
240,13 € 4.663,43 €

m Personal » Otros gastos de la actividad

57.339,59€

= (Gastos por ayudasy otros Gastos financieros

= TOTALES

http://www.dialogarte.orqg

En Candelaria a 17 de junio de 2026

Ana Belén Gonzalez Herrera

Presidenta
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