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INTRODUCCIÓN 
 

La Asociación Diálogo Social y Arte “Dialogarte” es una entidad que aboga por una 

sociedad más justa y solidaria, acogiendo y caminando con acciones de interés social y 

general que redundan en personas, más vulnerables, especialmente, en personas con 

diversidad funcional y personas en proceso de envejecimiento, generando espacios para 

el diálogo, el empoderamiento, la participación y la autonomía. 

 

Centra su labor en potenciar procesos para el desarrollo integral y la inclusión 

social, especialmente de aquellos colectivos que se encuentran en situación de mayor 

vulnerabilidad social. Es decir, favorecer el pleno desarrollo y máxima autonomía, 

habilitación ocupacional e inclusión social de las personas beneficiarias que lo 

conforman, alcanzando la plena inclusión en sus distintos entornos de convivencia, desde 

la perspectiva del plan centrado en la persona, basado en la escucha atenta de las 

necesidades de las mismas y las de sus familiares y, en la que he llegado a ser partícipe, 

durante un determinado periodo de tiempo 

 

Dialogarte es una asociación social que está inscrita en el Registro de 

Asociaciones de Canarias, que nace con el objeto de crear espacios para la participación 

inclusiva, desde grupos dialógicos a la realización de actividades creativas e inclusivas. 

 

La Asociación está compuesta por un grupo de profesionales, socios y voluntarios, 

con capacidad de innovación y un claro interés por generar espacios para dialogar, 

compartir, conocer, intercambiar, transformar nuestro entorno, así como organizar 

actividades de ocio y tiempo libre, con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas 

con diversidad funcional y apostar por una comunidad más justa y solidaria. 

Desde la Asociación DialogArte, se apuesta por la calidad de vida de las personas, 

estableciendo prioridades directamente relacionadas con el apoyo a las familias, la 
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atención a las personas con capacidades diferentes, la creación de espacios para la 

ayuda mutua y el crecimiento personal, y la participación social y comunitaria. 

 

1. OBJETIVOS 

 

Objetivo general: 

 

- Promover la calidad de vida de las personas, teniendo especial atención a las 

personas con diversidad funcional y personas en proceso de envejecimiento 

del municipio de Candelaria.  

 

Objetivos específicos:  

 

-  Realizar acciones de crecimiento personal y social destinadas a las personas 

beneficiarias. 

-  Fomentar las actuaciones de participación en la comunidad como medio para 

el fortalecimiento de redes sociales. 

- Crear espacios para la participación inclusiva mediante la realización de 

actividades de ocio y tiempo libre 

 

 

 

2. ACTIVIDADES 

 

➢ Aumentar el empoderamiento de las personas con diversidad funcional a través 

de las acciones de crecimiento personal y social. 
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➢ Fomentar el fortalecimiento de redes sociales y el empoderamiento comunitario de 

las personas con diversidad funcional a través de la participación de las 

actividades comunitarias.  

 

Han sido realizadas actuaciones para el conocimiento de los recursos sociales y 

comunitarios, de forma limitada, participando las personas beneficiarias del proyecto en 

actividades para el conocimiento de la comunidad y el entorno cercano, como es el caso 

de los pabellones y espacios para la práctica de la actividad física, y la visita a algunas 

exposiciones y recursos. 

 

➢ Crear espacios para la participación inclusiva mediante la realización de 

actividades de ocio y tiempo libre. 

 

Las personas participantes han manifestado sus preferencias y demandas en materia de 

ocio y tiempo libre, estableciéndose propuestas de actividades adaptadas a las mismas. 

Considerando la toma de decisiones como aspecto fundamental para la autonomía y el 

empoderamiento, las actividades de ocio y tiempo libre se han llevado a cabo tanto en el 

local de la asociación, como en aquellos espacios e instalaciones en las que se han 

desarrollado las actividades demandadas, habiendo tenido en cuenta la participación 

inclusiva en las mismas.  

 

- Actividades socioeducativas y comunitarias: 

o Actividades Básicas de la Vida Diaria 

o Actividades Instrumentales de la Vida Diaria  

o Actividades de Ocio/tiempo libre… 

o Capacitación digital 

o Participación social 

o Actividades de Creatividad 

o Actividades de Reciclaje/medioambiente 
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- Actividades de ocio inclusivo: 

o Actividades Físicas/deportivas 

o Actividades de Estimulación Cognitiva 

o Actividades de convivencia 

o Actividades lúdicas 

 

 

 

Es de considerar que debido a las acciones focalizadas que se han dado y generado en 

todo momento, actividades diversas, creando un entono favorecedor en el disfrute de su 

tiempo de ocio, ha fomentado una mejora de calidad de vida en su día a día. Es por ello, 

que hablamos de un alcance y éxito absoluto con los objetivos fijados para con los 

distintos proyectos de la entidad y por ende, para las personas que lo conformaron, es 

decir, han ido teniendo, cada vez mayor incidencia positiva y así, lo han hecho saber, 

logrando conseguir dichos progresos en y con los objetivos fijados en y con cada una de 

las actividades llevadas a cabo, sean de la índole que fuesen (inclusivas a todos los 

niveles). 

 

ACTUACIONES REALIZADAS 

 

Grupos de Ayuda Mutua: 

 

Considerando la necesidad de disponer de espacios para compartir temas comunes, se 

ha facilitado la sede de la asociación, para tertulias y espacios de diálogo para las 

personas participantes. Éstas han podido disponer de tiempo y espacio para compartir y 

dialogar acerca de vivencias familiares, dificultades sociales y acciones de 

reconocimiento de competencias y empoderamiento. Las actividades realizadas han sido 

las siguientes: 
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• Tertulia café: consiste en dialogar sobre temas determinados propuestos 

por los propios participantes mientras se comparte un café a la vez que se 

potencia las relaciones personales e interculturales. Fueron realizadas 22 

sesiones a lo largo del ejercicio.  

 

• Espacios de diálogo: facilitando este tipo de espacios, se han llevado a 

cabo paseos terapéuticos con el objeto de favorecer las relaciones y el 

diálogo sobre temas de interés, realizándose 40 sesiones, una sesión por 

semana, excepto el mes de agosto. 

 
 

Actividades participativas: 

 

Se han coordinado y promovido visitas para el conocimiento de los recursos sociales y 

comunitarios, realizando actividades propias y participando en otras organizadas por 

otras entidades.  

 

- Enero: asamblea. Participación en el taller formativo de Primeros Auxlilios 

realizado por Cruz Roja del muncipio de Candelaria 

- Febrero: Visita al museo de las Ciencias y el Cosmos. Realización de actividades 

de Paseo Saludable por Candelaria y tertulia café. Encuentros convivenciales con 

las personas participantes de proyecto. 

- Marzo: Realización de actividades de paseos saludables mediante rutas guiadas 

por senderos de Candelaria y tertulias café. 

- Abril: Visitas y exposiciones. Paseos saludables y terturlias café 

- Mayo: Realización de rutas guiadas y senderos por el muncipio de Candelaria 

- Septiembre: visitas y exposiciones. Encuentros deportivos y convivencias. 

Actividades de conocimiento. 

mailto:administracion@dialogarte.org


 
 

 
ASOCIACIÓN DIÁLOGO SOCIAL Y ARTE  

C/ Portugal, s/n – 38530 Candelaria - CIF: G76737709 Registro de Asociaciones Canarias nº 
G1/S1/22762-17/TF - Registro Entidad Colaboradora Servicios Sociales TF TFV 08 2156  

Web: www.dialogarte.org – E-mail: administracion@dialogarte.org  
Tfno..: 922 10 64 72 - 674 98 94 56  

Versión: 1ª - Fecha: 16/10/2019 - Página: 1 de 1 

- Octubre: Encuentros deportivoa Salidas culturales y ocio. Actividades de 

conocimiento. Paseos terapéuticos. Realización de rutas guiadas y senderos por 

el municipio de Candelaria. Tertulias Café. 

- Noviembre: Salidas culturales y ocio. Realización de rutas guiadas y senderos por 

el municipio de Candelaria.  

- Diciembre: visita a los Belenes de Candelaria y Santa Cruz. Paseos saludables 

por el municipio de Candelaria y San Cristobal de La Laguna 

 

En este tipo de actividad, señalar también las relacionadas con el mantenimiento físico y 

zumba, que ayuda a fomentar la autoestima de cada persona participante, además de los 

beneficios que conlleva para la salud. Se han realizado 3 sesiones semanales de 50 

minutos, tanto de forma presencial, en la sede de la entidad, como a través de sesiones 

virtuales. Esto ha facilitado el apoyo social y el no aislamiento, especialmente en la fase 

de confinamiento, y también fomentar el mantenimiento de las relaciones interpersonales, 

el diálogo y la autoestima. 

 

 

Programa de Ocio Inclusivo 

 

Las actividades realizadas han sido propuestas por las personas participantes. Estas 

actividades se han llevado a cabo dos veces por semana, en horario de mañana y/o 

tarde, en función de los intereses de sus participantes. Los lugares han sido tanto en las 

instalaciones de la asociación como en los espacios donde se desarrollan las actividades 

previstas.  

 

Han sido realizadas las siguientes actividades de ocio y tiempo libre: 

 

• Talleres de arte: empleando diferentes técnicas de pintar y dejar llevar la 

imaginación. 
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• Talleres de reciclaje: con estos talleres se fomenta la responsabilidad con 

el entorno y el medio ambiente, utilizando además diferentes materiales 

para su reutilización (plástico, papel, cartón, etc). 

• Talleres de creatividad: se han realizado facilitando lo que cada 

participante ha querido hacer y con el material disponible para ello, 

desarrollando su creatividad. 

Actividad física: es muy importante realizar ejercicio físico para la salud, 

ya que nos obliga a mover todas las partes del cuerpo. Esta actividad ha 

sido continua a lo largo del proyecto, tanto en formato zumba y baile 

adaptados, psicomotricidad y ejercicio físico. Zumba adaptada: la música 

es una forma fácil y divertida para que las personas sin darse cuenta 

ejerciten todas las partes del cuerpo. Psicomotricidad: además de realizar 

movimientos con el cuerpo se trabaja la coordinación, los colores, las 

direcciones. Ejercicio físico: realizando actividades físicas y, después de 

mover todas las articulaciones, realizando estiramientos en las partes del 

cuerpo (nos lavamos la cara, nos peinamos el pelo, nadamos, cogemos 

manzanas). Todos estos ejercicios simulan la realidad con cada uno/a. 

• Estimulación cognitiva: para cualquier edad es muy importante favorecer la 

memoria y no perder lo aprendido, por ello, se han hecho juegos de mesa, 

karaoke, actividades de cálculo, lenguaje… 

• Convivencias: han ayudado a relacionarse con los demás participantes, 

salir de su rutina en casa y sobre todo fomentar su autonomía a la hora de 

hacer uso de las habilidades instrumentales (manejo del dinero, toma de 

decisiones). Estas actividades se realizaron en el primer trimestre del año 

de forma colectiva; ante la situación de nueva normalidad, se han 

manteniendo con aforos limitados, atendiendo a las medidas sanitarias 

establecidas (grupos máximo de 4 personas). 

• Orientación espacio temporal: es muy importante cada día situarnos en el 

día que nos encontramos, mes, estación y recordar cosas como: ¿Qué 
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hiciste ayer?, ¿Qué desayunaste hoy?, ¿Cómo viniste aquí?, ¿Cómo se 

llama el compañero que tienes a tu derecha? Las actividades de 

orientación a la realidad son fundamentales en nuestro día a día, para 

ubicarnos y crear rutinas y agenda. 

• Actividades grupales: es muy importante la cooperación puesto que, al 

realizar ejercicios compartidos, se fomenta la unión del grupo; se crea una 

historia, sumamos juntos, pensamos en común… 

 

3. BENEFICIARIOS 

 

• Personas con diversidad funcional. 

• Personas en situación de vulnerabilidad social. 

• Público en general. 

 

En general, han participado entre 15 participantes en los grupos de ayuda mutua hasta 

más de 60 personas en actividades participativas como la Sardina de la Inclusión, 

organizada a nivel insular. 

 

 

 

4. ENTIDADES QUE HAN COLABORADO EN EL DESARROLLO DEL TRABAJO 

 

En este proyecto ha colaborado la concejalía de Servicios Sociales del Ayuntamiento de 

Candelaria apoyando las actuaciones que se han llevado a cabo y asistiendo a algunas 

actividades participativas. 

 

Además, ha colaborado la Fundación Canaria Candelaria Solidaria, ofreciendo 

información y orientación para la planificación inclusiva de las actuaciones, además de 

estableciendo sinergias entre las entidades en beneficio de las personas de los colectivos 

mailto:administracion@dialogarte.org


 
 

 
ASOCIACIÓN DIÁLOGO SOCIAL Y ARTE  

C/ Portugal, s/n – 38530 Candelaria - CIF: G76737709 Registro de Asociaciones Canarias nº 
G1/S1/22762-17/TF - Registro Entidad Colaboradora Servicios Sociales TF TFV 08 2156  

Web: www.dialogarte.org – E-mail: administracion@dialogarte.org  
Tfno..: 922 10 64 72 - 674 98 94 56  

Versión: 1ª - Fecha: 16/10/2019 - Página: 1 de 1 

objeto de intervención, puesto que la entidad trabaja a favor de la autonomía de las 

personas con diversidad funcional. 

 

Ha colaborado el programa Tenerife Solidario del Cabildo Insular de Tenerife, en tanto en 

cuanto la Asociación Dialogarte, es entidad de voluntariado y entidad beneficiaria del 

citado programa, participando en las actividades organizadas por el Cabildo en materia 

de difusión y promoción de la labor de las entidades de voluntariado, en la captación de 

voluntariado y en el apoyo a nivel de asesoramiento en asociacionismo y voluntariado 

social. 

 

 

5. ESTRUCTURA ORGÁNICA Y RECURSOS  

 

- ESTRUCTURA ORGÁNICA: 

 

Órgano gestor: JUNTA DIRECTIVA 

   PRESIDENCIA 

   
   

Autonomía y empoderamiento 

   

Empoderamiento  
 

Grupos de Ayuda 
Mutua 

   

Desarrollo personal y 
social  

Participación 
comunitaria 

   
Voluntariado Social 

 Gestión administrativa 
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- Nº DE PERSONAS CONTRATADAS: 

 

 Nº 

PERSONAS 

CATEGORÍAS CONTRATADAS 

PERSONAL FIJO 1 Técnica en atención sociosanitaria 

PERSONAL  

TEMPORAL  

 

1 

1 

1 

 

11 

Diversarte III: octubre 2022-junio 2023 

Técnica en Educación Especial 

Técnica Superior en Dinamización Sociocultural 

Técnica en Integración Social 

Diversarte IV: octubre 2023-junio 2024 

Técnica Educación Especial 

Técnica en Animación sociocultural 

Voluntariado  1 

1 

Técnica en integración social 

Pedagoga  

 

- INFRAESTRUCTURA: 

Infraestructura con la que cuenta la entidad: 

- Sede fiscal y social: C/Portugal, s/n– 38530 Candelaria 
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De igual manera, las actuaciones se realizan en los espacios y locales sociales y 

comunitarios, pertenecientes a otras entidades y/o administraciones, de los cuales se 

hace el uso compartido de diferentes instalaciones: Centros Culturales, Pabellones de 

Deporte, Salas Polivalentes.  

- Medios materiales disponibles: 

1Televisor              2 Ordenadores 
1 impresora            2 micrófonos 
1 teléfono móvil 
1 plastificadora 
1 equipo música 

      
Microondas 
Nevera 
Regletas 

 
 
 
 
 

Acceso a Internet                                             Wifi inalámbrica 

 

- A disposición del personal a contratar:  

Material específico relacionado  
con las siguientes acciones: 

-Mobiliario e infraestructura: se ha mejorado el 

mobiliario y las infraestructuras. Se cuenta 

con el material necesario para las actividades. 

-Material deportivo y de ejercicios físicos: 

aislantes, pesas, pelotas, cuerdas, etc. 

-Material de talleres: pistolas de silicona, 

tijeras, cúter, regletas y alargadores, etc.  

-Material papelería y material escolar: goma 

eva, cartulinas, lápices, rotuladores, folios, … 
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-Material de oficina: cajas clasificadoras, 

archivadores, bolígrafos, folios, …  

 

6. EVALUACIÓN 

 

En este ejercicio se ha intentado mejorar el bienestar de las personas, 

implementando una serie de actuaciones que rotan alrededor de la idea que las redes de 

apoyo social, la participación y el empoderamiento aumentan la calidad de vida. 

 

Desde una metodología dialógica y participativa, que se caracteriza por la 

valorización de los apoyos sociales existentes, el reconocimiento de las competencias de 

las personas participantes, la horizontalidad, la creación de espacios de confianza y 

participación, se han implementado acciones para el ocio inclusivo y el crecimiento 

personal y social.  

 

Los recursos humanos de la entidad: auxiliar de atención a personas 

dependientes, y el personal de los proyectos del Servicio Canario de Empleo (técnica en 

educación especial, animadora sociocultural y técnica en integración social) y personal 

voluntario que colabora en la entidad, han permitido la realización de las actividades. 

 

Se ha realizado el control, seguimiento y evaluación de las líneas de actuación, 

llevando a cabo visitas de seguimiento, y el contacto con los recursos humanos y las 

personas beneficiarias. 

 

Desde Dialogarte se ha llevan a cabo acciones de interés social y general que 

redunda en personas, especialmente personas en situación de vulnerabilidad, personas 

con diversidad funcional y personas en procesos de envejecimiento, generando espacios 

para el empoderamiento, la participación y la autonomía. 
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7. LIQUIDACIÓN DEL PRESUPUESTO 

 

RESUMEN DE INGRESOS Y GASTOS 2023 

INGRESOS: 

 

ENTIDAD IMPORTES 

Caixa 3.000,00 € 

Ayuntamiento de Candelaria 18.000,00 € 

Servicio Canario de Empleo Convenio 
2022-2023 

34.314,74 € 

Servicio Canario de Empleo Convenio 
2023-2024 

10.835,10 € 

Cabildo de Tenerife Convenio 2022-
2023 

359,73 € 

TOTALES 66.509,57 € 
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GASTOS:  
 

 

CONCEPTO IMPORTES 

Personal 64.079,87 € 

Otros gastos de la actividad 4.128,44 € 

TOTALES 68.208,31 € 

 

 

 

 

 

http://www.dialogarte.org  
 

 

En Candelaria a 26 de abril de 2024 

 

Andrés Rumeu de Lorenzo Cáceres 

Presidente de la Asociación Dialogarte 
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ACTIVIDADES FÍSICAS 
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TERTULIA CAFÉ 
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TALLERES FORMATIVOS 
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TALLERES ENCUENTROS/CONVIVENCIAS/VISITAS 
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 TERTULIA CAFÉ Y ESPACIOS DE DIÁLOGO Y AYUDA MUTUA 
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TALLER AUTOCUIDADO                               ESTIMULACIÓN COGNITIVA                         
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