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INTRODUCCIÓN 

 

La Asociación Diálogo Social y Arte centra su labor en potenciar procesos para el 

desarrollo integral y la inclusión social, especialmente de aquellos colectivos que se 

encuentran en situación de vulnerabilidad social. 

 

Dialogarte es una asociación social que está inscrita en el Registro de 

Asociaciones de Canarias, que nace con el objeto de crear espacios para la participación 

inclusiva, desde grupos dialógicos a la realización de actividades creativas e inclusivas. 

 

La Asociación está compuesta por un grupo de profesionales, socios y voluntarios, 

con capacidad de innovación y un claro interés por generar espacios para dialogar, 

compartir, conocer, intercambiar, transformar nuestro entorno, así como organizar 

actividades de ocio y tiempo libre, con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas 

con diversidad funcional y apostar por una comunidad más justa y solidaria. 

Desde la Asociación DialogArte, se apuesta por la calidad de vida de las personas, 

estableciendo prioridades directamente relacionadas con el apoyo a las familias, la 

atención a las personas con capacidades diferentes, la creación de espacios para la 

ayuda mutua y el crecimiento personal, y la participación social y comunitaria. 

 

1. OBJETIVOS 

 

Objetivo general: 

 

- Mejorar la calidad de vida de las personas con diversidad funcional del municipio 

de Candelaria.  
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Objetivos específicos:  

 

- Aumentar el empoderamiento de las personas con diversidad funcional a través 

de las acciones de crecimiento personal y social. 

- Fomentar el fortalecimiento de redes sociales y el empoderamiento comunitario 

de las personas con diversidad funcional a través de la participación de las 

actividades comunitarias.  

- Crear espacios para la participación inclusiva mediante la realización de 

actividades de ocio y tiempo libre 

 

2. ACTIVIDADES 

 

• Promover el empoderamiento de las personas en situación de vulnerabilidad 

social y personas con diversidad funcional a través de las acciones de 

crecimiento personal y social.  

 

Desde las actuaciones realizadas se han fomentado las relaciones sociales, con la 

participación en las mismas, mediante sesiones de diálogo donde los apoyos 

entre los diferentes participantes, ha sido fundamental. Se ha creado 

paralelamente al trabajo grupal, el espacio personal e individual, donde cada uno 

sigue su propio ritmo, de acuerdo a sus capacidades y habilidades. 

 

Han sido realizadas actuaciones para el conocimiento de los recursos sociales y 

comunitarios, de forma limitada, participando las personas beneficiarias del 

proyecto en actividades para el conocimiento de la comunidad y el entorno 

cercano, como es el caso de los pabellones y espacios para la práctica de la 

actividad física, y la visita a algunas exposiciones y recursos. 
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• Fomentar el fortalecimiento de redes sociales y el empoderamiento 

comunitario de las personas a través de la participación de las actividades 

comunitarias. 

 

Si bien este objetivo se deberá valorar a largo plazo, es cierto que las actuaciones 

implementadas han favorecido el empoderamiento de las personas, facilitando la 

cobertura de sus necesidades y demandas, manifiestas en determinadas acciones 

comunes, como las convivencias y los espacios de diálogo y tertulias, creando un 

feed back sobre sus historias de vidas, y otros aspectos personales, favoreciendo 

la red de apoyo  social, la autoestima y la autogestión. 

 

Han sido realizadas actuaciones para el conocimiento de los recursos sociales y 

comunitarios, de forma limitada, participando las personas beneficiarias del 

proyecto en actividades para el conocimiento de la comunidad y el entorno 

cercano, como es el caso de los pabellones y espacios para la práctica de la 

actividad física, y la visita a algunas exposiciones y recursos. 

 

 

 

• Crear espacios para la participación inclusiva mediante la realización de 

actividades de ocio y tiempo libre. 

 

Su alcance ha tenido un mayor impacto en las personas participantes debido a 

que la programación ha sido focalizada en su gran medida a dicho objetivo, 

creando actividades diversas, generando con ello un entono favorecedor en el 

disfrute de su tiempo de ocio y tiempo libre 

 

Las personas participantes han manifestado sus preferencias y demandas en 

materia de ocio y tiempo libre, estableciéndose propuestas de actividades 
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adaptadas a las mismas. Considerando la toma de decisiones como aspecto 

fundamental para la autonomía y el empoderamiento, las actividades de ocio y 

tiempo libre se han llevado a cabo tanto en el local de la asociación, como en 

aquellos espacios e instalaciones en las que se han desarrollado las actividades 

demandadas, habiendo tenido en cuenta la participación inclusiva en las mismas.  

 

ACTUACIONES REALIZADAS 

 

a) Actividades de ayuda mutua: 

Se han conformado grupos de ayuda, compuestos por las personas participantes, que 

han abordado a través del diálogo, temas de interés.  

Estos espacios participativos facilitan las habilidades emocionales y los procesos de 

autoestima. Y es que, estos grupos de diálogo, transformados en tertulias cafés, sesiones 

dialógicas, paseos terapéuticos, se favorece el apoyo entre las propias participantes, 

mayoría mujeres, que refieren el impacto positivo que conlleva disponer de este espacio 

para compartir temas de interés y situaciones personales y familiares, derivándose así en 

un soporte emocional para algunos participantes. 

Mensualmente, se han celebrado estos espacios dialógicos, tratando en cada sesión 

temas importantes para las personas participantes: “Valores y principios en la educación 

de los más pequeños y jóvenes”, “ Costumbres de nuestro entorno pasado”, “La familia y 

las nuevas estructuras familiares”, “La paz”, “ La importancia de las redes de apoyo 

social”, “La salud y la actividad física”, “Prácticas saludables en nuestro día a día”, “Las 

redes sociales: cómo han cambiado las cosas”, “ La práctica de la actividad física: 

programando nuevas actividades saludables”. 
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La valoración de las propias participantes ha sido muy positiva, se ha favorecido la 

cohesión social, y, especialmente, se cuenta con una red de apoyo conformada con las 

participantes de las actividades. 

 
b) Actividades participativas: 

 

Actividades de la vida diaria AVD: relacionadas con el funcionamiento independiente 

en el hogar y la comunidad, tales como el cuidado personal, la vestimenta, preparación 

de comidas, el buen manejo del dinero, el uso del teléfono o tablet, el uso de los medios 

de transporte, el cuidado de la ropa, el mantenimiento del hogar, cuidado de mascotas. 

 

Actividades físicas: vinculada a la vida saludable, a través del streching, la actividad 

física con música, zumba, paseos saludables, apostando así por la prevención de la 

salud, promoviendo el bienestar personal. Se han llevado a cabo con la intensión de 

mantener una vida mejor y más saludable, haciendo hincapié en la flexibilidad funcional, 

mejorando la postura a través de la elongación muscular. Es por lo que las actividades 

realizadas han colaborado al buen funcionamiento de nuestro organismo y bienestar en 

general. 

 

Actividades creativas: donde la creatividad ha permitido la realización de talleres de 

elaboración de pendientes, portarretratos, portamóviles y tablet, decoración navideña, 

neceseres, decoración de interiores y exteriores, reciclaje, etc. 

Estas actividades han favorecido obtener mayor confianza en uno mismo, el desarrollo de 

la imaginación y el aumento del entusiasmo, facilitando además una mayor capacidad 

para afrontar nuevas situaciones y retos. 

 

 
Actividades estimulación cognitiva: relacionadas con la mejora y mantenimiento de las 

capacidades mentales, se ha trabajado en mantener o mejorar el 
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funcionamiento cognitivo, mediante ejercicios de memoria, percepción, atención, 

concentración, lenguaje, funciones ejecutivas (solución de problemas, planificación, 

razonamiento, control…). 

 

De igual manera, se han realizado talleres de capacitación digital básica: manejo del 

móvil, aplicaciones básicas, videollamadas, mensajes de voz, whatsapp, etc. 

 
 
 

c) Programa de Ocio Inclusivo: 

 

Se han realizado actividades para favorecer la motivación, atención, concentración, 

potenciando la adquisición de información y el aprendizaje, generando nuevos 

conocimientos.  

Estas actividades han permitido: compartir, contribuir a la capacidad de autoafirmación, 

desarrollar aptitudes de liderazgo e iInteractuar en grupo.  

 

Algunas de las actividades ejecutadas han estado relacionadas con los juegos de mesa, 

bailoterapia, pinturas, mandalas, puzzles, juegos de entretenimiento (sopas de letras y 

otros). De igual manera, se han realizado visitas a museos y exposiciones (Museo de la 

Naturaleza y el cosmos, Museo de antropología, TEA Candelaria). Se ha visitado el 

Centro Alfarero de Candelaria y la Basílica y Convento de Candelaria, Paseo por el 

centro histórico de La Laguna. Se han realizado actividades lúdicas, natación, caminatas, 

rutas y senderos. Se han hecho sesiones de baile y zumba. Se han llevado a cabo visitas 

a recursos sociales y sanitarios, tales como los Servicios Sociales municipales, el centro 

de salud, la policía local, el Centro Solidario de Alimentos, el Ropero, la oficina de 

turismo, etc. 

 

 
Temporalización de cada una de esas actuaciones 
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Las acciones se han ejecutado entre el 1 de enero y el 31 de diciembre de 2022 y han 

sido propuestas por los propios participantes, han estado abiertas a todas las personas 

interesadas, propiciando así el fin inclusivo del proyecto. Se han desarrollado tanto en el 

local de la entidad como en espacios culturales y deportivos municipales. 

 

Las sesiones realizadas en la sede de la asociación o en los espacios municipales han 

sido tanto individuales como grupales, desarrollándose de forma semanal y con una 

duración de una hora cada sesión.  

 

Las actividades se iban planificando de forma individual/grupal por semana y/o día, 

básicamente, las áreas que se trabajaron fueron las siguientes: 

a. Actividades lúdicas 

b. Actividades deportiva/mantenimiento 

c. Stretching 

d. Actividades de creatividad/talleres 

e. Psicomotricidad 

f. Estimulación cognitiva 

g. Paseos saludables 

h. Convivencias  

i. Cafés tertulias  

 
 

 

3. BENEFICIARIOS 

 

• Personas con diversidad funcional. 

• Personas en situación de vulnerabilidad social. 

• Público en general. 
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4. ENTIDADES QUE HAN COLABORADO EN EL DESARROLLO DEL TRABAJO 

 

En los proyectos ha colaborado colaborado la concejalía de Servicios Sociales del 

Ayuntamiento de Candelaria apoyando las actuaciones que se han llevado a cabo, 

promocionando las actividades y derivando a algunas personas para su participación en 

el proyecto 

 

Además, ha colaborado la Fundación Canaria Candelaria Solidaria, ofreciendo 

información y orientación para la planificación inclusiva de las actuaciones, además de 

estableciendo sinergias entre las entidades en beneficio de las personas de los colectivos 

objeto de intervención, puesto que la entidad trabaja a favor de la autonomía de las 

personas con diversidad funcional. 

 

Ha colaborado el programa Tenerife Solidario del Cabildo Insular de Tenerife, en tanto en 

cuanto la Asociación Dialogarte, es entidad de voluntariado y entidad beneficiaria del 

citado programa, participando en las actividades organizadas por el Cabildo en materia 

de difusión y promoción de la labor de las entidades de voluntariado, en la captación de 

voluntariado y en el apoyo a nivel de asesoramiento en asociacionismo y voluntariado 

social. 

 

Ha participado la Obra Social La Caixa, participando en algunas actividades organizadas 

y apoyando los proyectos 

 

5. ESTRUCTURA ORGÁNICA Y RECURSOS  

 

- ESTRUCTURA ORGÁNICA: 
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Órgano gestor: JUNTA DIRECTIVA 

   PRESIDENCIA 

   
   

Autonomía y empoderamiento 

   

Empoderamiento  
 

Grupos de Ayuda 
Mutua 

   

Desarrollo personal y 
social  

Participación 
comunitaria 

   
Voluntariado Social 

 Gestión administrativa 
 

 

- Nº DE PERSONAS CONTRATADAS: 

 

 Nº 

PERSONAS 

CATEGORÍAS CONTRATADAS 

PERSONAL FIJO 1 Técnica en atención sociosanitaria 

PERSONAL  

TEMPORAL  

1 

1 

1 

1 

Técnica en Educación Especial 

Técnica en Animación Sociocultural 

Técnica en Integración Social 

Técnica especialista 
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Voluntariado  1 

1 

Técnica en integración social 

Pedagoga  

 

- INFRAESTRUCTURA: 

Infraestructura con la que cuenta la entidad: 

- Sede fiscal y social: C/Portugal, s/n– 38530 Candelaria 

 

De igual manera, las actuaciones se realizan en los espacios y locales sociales y 

comunitarios, pertenecientes a otras entidades y/o administraciones, de los cuales se 

hace el uso compartido de diferentes instalaciones: Centros Culturales, Pabellones de 

Deporte, Salas Polivalentes.  

- Medios materiales disponibles: 

1Televisor              2 Ordenadores 
1 impresora            2 micrófonos 
1 teléfono móvil 
1 plastificadora 
1 equipo música 

      
 
Microondas 
Nevera 
Regletas 

 
 
 
 
 

Acceso a Internet                                             Wifi inalámbrica 

 

 

- A disposición del personal a contratar:  
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Material específico relacionado  
con las siguientes acciones: 

-Mobiliario e infraestructura: se ha mejorado el 

mobiliario y las infraestructuras. Se cuenta 

con el material necesario para las actividades. 

-Material deportivo y de ejercicios físicos: 

aislantes, pesas, pelotas, cuerdas, etc. 

-Material de talleres: pistolas de silicona, 

tijeras, cúter, regletas y alargadores, etc.  

-Material papelería y material escolar: goma 

eva, cartulinas, lápices, rotuladores, folios, … 

-Material de oficina: cajas clasificadoras, 

archivadores, bolígrafos, folios, …  

 

6. EVALUACIÓN 

 

En este ejercicio se ha intentado mejorar el bienestar de las personas, 

implementando una serie de actuaciones que rotan alrededor de la idea que las redes de 

apoyo social, la participación y el empoderamiento aumentan la calidad de vida. 

 

Desde una metodología dialógica y participativa, que se caracteriza por la 

valorización de los apoyos sociales existentes, el reconocimiento de las competencias de 

las personas participantes, la horizontalidad, la creación de espacios de confianza y 

participación, se han implementado acciones para el ocio inclusivo y el crecimiento 

personal y social.  

 

Los recursos humanos con los que cuenta la entidad, Auxiliar de atención a 

personas, Técnica en Educación Especial, Técnica en Animación Sociocultural, Técnica 
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en Integración Social y Técnica Especialista, así como por el personal voluntario que 

colabora en la entidad, han permitido la realización de las actividades. 

 

Desde la Presidencia, se ha realizado el control, seguimiento y evaluación de las 

líneas de actuación, llevando a cabo visitas de seguimiento, y el contacto con los 

recursos humanos y las personas beneficiarias. 

 

En síntesis, desde Dialogarte se ha continuado con las acciones de interés social 

y general que redunda en personas, especialmente personas en situación de 

vulnerabilidad, personas con diversidad funcional y personas en procesos de 

envejecimiento, generando espacios para el empoderamiento, la participación y la 

autonomía. 

 

 

7. LIQUIDACIÓN DEL PRESUPUESTO 

 

INGRESOS:  
 

 

ENTIDAD IMPORTES 

Caixa 2.900,00 € 

Ayuntamiento de Candelaria 18.000,00 € 

Servicio Canario de Empleo Convenio 
2022-2023 

11.920,69 € 

Cabildo de Tenerife Convocatoria 2021 
Línea 6 

1.191,14 € 

Cabildo de Tenerife Convocatoria 2022 
Línea 1 

2.106,84 € 

Cabildo de Tenerife Convocatoria 2021 
Línea 1   

4.178,14 € 

Donaciones 4.000,00 € 

TOTALES 44.296,81 € 
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GASTOS: 

 

CONCEPTO IMPORTES 

Personal 36.088,35 € 

Otros gastos de la actividad 6.919,50 € 

TOTALES 43.007,85 € 
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En Candelaria a 22 de abril de 2023 

 

 

 

 

 

 

Andrés Rumeu de Lorenzo Cáceres 

Presidente de la Asociación Dialogarte 
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ANEXO FOTOGRÁFICO 
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